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Emprégaa como mellor che preste, pero non a deixes moito 

queda… É xoguetona e ao mellor atópala noutro lugar!

cognitiva

psicomotriz

Por iso o xogo é moito máis importante do que parece ás veces, e 

canto máis variados sexan os nosos xogos mellor. De seguro que 

esta axenda axudaráche a topar novas formas de xogar e moita 

inspiración para potenciar ao máximo a enerxía lúdica que levas 

dentro

 flipante verdade?

Sabías que a través do xogo pensamos, reflexionamos, 

movémonos, interactuamos, coñecémonos, aprendemos, 

sentimos, emocionámonos...? É dicir, desenvolvemos catro 

áreas importantes do ser humano como son: 

social,

afectivo-emocional 

por un curso escolar 
no que nunca deixemos de 

xogar 
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As actividades lectivas comezan o 11 de setembro e rematan o 21 de xuño,

ambos incluídos.
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O MELLOR DA SEMANA:

“A bo gato, bo rato”



XOGOS
CREATIVIDADE

de

Completa cada un dos círculos co debuxo que primeiro se che 

ocorra…hai infinidade de opcións!

Emprégaa como mellor che preste, pero non a deixes moito 

queda… É xoguetona e ao mellor atópala noutro lugar!

Creatividade ao poder

Benvidxs a un novo curso escolar! É hora de conectar coa escola, 

os horarios e os libros…pero sen esquecer o xogo e a imaxinación! 



É unha composición poética que contén letras (ao inicio, en 

medio ou ao final dos seus versos) coas que se pode formar unha 

palabra ou frase.

Aquí vai un co nome do teu cole e municipio; anímaste a 

completalo? 

Proba a facer outro coas iniciais do teu NOME… miolo a 

traballar! 

Emprégaa como mellor che preste, pero non a deixes moito 

queda… É xoguetona e ao mellor atópala noutro lugar!

SABES O QUE E UN ACROSTICO?

T
E
I
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E
I
R
O

erra de boa xente
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O MELLOR DA SEMANA:

“Cogomelo murchado, xa rexeitado”
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O MELLOR DA SEMANA:

“Vale máis vale nubrado de agosto ca sol de setembro”
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O MELLOR DA SEMANA:

“Setembro, ou seca as fontes ou leva as pontes”
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O MELLOR DA SEMANA:

“En setembro os melóns atópanse polos rincóns”



XOGOS
DEPORTIVOS

Debuxo clasificación PARA INSPIRARTE

Como o seu nome indica, os XOGOS DEPORTIVOS son aquelas 

actividades que combinan características dos xogos e do 

deporte, coma o entretemento, o desenvolvemento físico e o 

mental. 

Propoñémosche que preguntes a compas da clase cales son os 

que practican e que organices co resto da aula unha liguilla con 

algún deporte que che guste, a ver se chegades a un acordo! 

*Intenta que non sexa o fútbol pois sabemos que é máis doado 

que xoguedes habitualmente, aproveita que sodes moita xente 

para probar novos deportes!!

Practicar xogos deportivos ten moitos beneficios para a nosa 

saúde, aumenta o noso benestar e fai que aprendamos mentres 

nos divertimos e nos relacionamos con outras persoas!

TI A CALES XOGAS?
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sabes que e o futbol gaelico?
Trátase dunha variante do fútbol xogada principalmente en 

Irlanda. Xógase en equipos de 15 persoas xogadoras (no noso 

país son 11) nun campo rectangular de céspede, con porterías en 

forma de H a ámbolos dous lados. 

O obxectivo é anotar o maior número de puntos, marcando 

goles (3 puntos) ou lanzando o balón por enriba do longueiro (1 

punto). Quen xoga avanza polo campo levando o balón nas súas 

mans, pateándoo co pé e pasándoo (golpeando o balón coa 

man) entre compas de equipo.

É un deporte moi dinámico baseado no respecto, no que o balón 

sempre está  en movemento,  e  require  dunha boa 

concentración e coordinación; atréveste a probar?
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O MELLOR DA SEMANA:

Día mundial da docencia

“A castaña que está no camiño é do veciño”
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Día mundial da  saúde mental
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“non saias da casa no luar, que non sabes que 
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“O Miño leva a fama e o Sil dálle a auga”
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Día das bibliotecas
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“Día tras día, semana a cabo”



XOGOS
TRADICIONAIS

Anímaste a buscar algúns dos nosos xogos tradicionais na 

seguinte sopa de letras? 

Os XOGOS TRADICIONAIS son aqueles que pasan de xeración 

en xeración, son xogos viaxeiros no tempo e están vinculados a 

un lugar! Por iso, un xogo tradicional non ten por que ser igual en 

Brasil, en Noruega ou en Galicia. Cada territorio ten os seus 

propios xogos tradicionais. 

E H M G O M A A C O R D E L

M T E W Q P A L M A S U B A

Q N K M A F O R C A D O K D

U N T L R S Q V V K W E S R
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C P Z A O O E M M R O D A T

H S I B A C V I Z U A O R Q

E I X A B N A X H Z U G I Q

C K E T F A H C X A A V T Y

A R K Z U Z C L X U D J C M Goma

Zancos

Bolos

Chave

Billarda

Tirapedras

Chapas

Tabas

Palmas

Mariola

Ra

Roda

Atopa o nome de 12 xogos tradicionais



XOGO DO CORDEL  BERCE OU PATA DE GALO

Despois, a outra persoa xogadora cos seus dedos debe agarrar o 

cordel por distintos sitios e a través duns determinados 

movementos consegue realizar unha nova figura nas súas 

mans. O xogo continúa ata que se chegue a unha figura que 

non teña continuidade. 

Para aprender os nomes das figuras e como se agarra o cordel 

en cada unha delas, convidámoste a que preguntes a alguén da 

túa familia ou profesorado para que che ensine: lembrarán este 

divertido xogo da súa infancia? Vai preguntarlles e a probar!

Colle un cordel ou corda de aproximadamente 2 metros de 

lonxitude. Precísanse dúas persoas para xogar e unha delas 

comeza entrelazando o cordel nas súas mans para formar a 

primeira das figuras que chamamos “casa”. 
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O MELLOR DA SEMANA:

“Vaites co mes, que empeza con Santos 
e acaba con san Andrés”
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“Polo san Martiño, trompos ao camino e
 polo san Amaro, trompos ao faiado”

Día mundial da ciencia para a paz e o desenvolvemento
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Día internacional para a tolerancia

“Do boi manso agarda a peor cornada”
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Día  Universal da Infancia
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Día Internacional contra a Violencia Machista

“Abellas revoltas, tempestades ás voltas”
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Día internacional das persoas con diversidade funcional

“Cando Santos acaba, o inverno empeza”



XOGOS
MESA

Dentro de pouco terás que facer a túa carta ao Apalpador, un 

xogo de mesa sempre é unha boa elección para sacarlle 

rendemento a todas as túas capacidades lúdicas. Mira que 

interesante:

Os XOGOS DE MESA como o propio nome indica, son aqueles 

que se empregan nun taboleiro ou nunha superficie plana 

como unha mesa. Estes xogos están formados basicamente por 

un taboleiro e fichas ou cartas que adoitan ser de diferentes 

cores. As súas regras dependerán do tipo de xogo ao que 

vaiamos xogar, xa que cada un ten as súas propias.

Un bo exemplo é o tres en raia, anímaste a unha partida rápida? 

*Tes o taboleiro ao final da axenda, pilla unhas gomas e afialapis 

e proponlle á persoa da túa dereita unha partida, seguro que 

acepta!

de

Brazolinda
Proxecto de deseño e fabricación de xogos 

de mesa en galego. Están deseñados para o 

xogo conxunto de grandes e pequenas e 

axudan a desenvolver as capacidades de 

observación, comunicación, razoamento, 

etc., a través das adiviñas, as matemáticas 

ou os xogos de agudeza visual, entre outros.



LAND ART
LAND ART é un movemento artístico que 

utiliza elementos naturais para crear arte. 

Con este xogo poderás crear arte na 

natureza usando follas, troncos, pedras, 

auga… e xogar cos materiais, as formas, as 

texturas e as cores. A idea principal é 

aprender a xogar coa natureza para querela 

e coidala.

The moon project
Xogos de cartas en prol da igualdade. O 

xogo das profesións; o das emocións pola 

igualdade; o das familias de grandes 

mulleres e o da batalla feminista. 

Iguales, de Ekilikua
Xogo pola diversidade e a igualdade de 

xénero, orientado a crianzas de 4 a 6 

anos, que inclúe 4 formas de xogo de 

memoria e parellas. A través das 

ilustracións das tarxetas transmítense 

valores positivos coma o reparto de 

tarefas, roles, igualdade e bo trato.

Xogo de cartas para dúas, tres ou catro 

xogadoras a partir dos 8 anos. Pretende que as 

crianzas comprendan que as relacións 

familiares fúndanse no cariño e nos coidados. 

O obxectivo é formar unha familia, para o que 

ofrecen 28 personaxes diversas. Unha familia 

Tutty debe contar con seis ou máis personaxes 

e están compostas por tres xeracións: menor, 

adulta e maior. Polo tanto, hai unha infinidade 

de distintas combinacións posibles. 

Tutty
de Lalala Editorial
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Día da Declaración Universal os dereitos humanos

“Auga mañaneira non é duradeira”
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“Por santa Lucía, mingua a noite e medra o día”
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Día internacional da migración
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“O avarento pon nos cartos todo o entendemento”
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“o paxaro onde cría, pía”



XOGOS
HABILIDADES

de

O origami é a arte de doblar papel sen empregar tesoiras nin 

pegamento para obter figuras de formas variadas como peixes, 

bolboretas, corazóns, dragóns… 

Os XOGOS DE HABILIDADES son aqueles nos que durante o 

xogo aprendemos algunha habilidade, que pode ser de 

diferente tipo. Un exemplo de xogo de habilidade é o origami ou 

papiroflexia, sabedes que é iso? 

E ti, anímaste a aprender esta arte milenaria? A continuación tes 

as instrucións para facer unha.



FIGURA CANINA DE ORIGAMI

MATERIAIS

Ÿ Rotulador negro

Ÿ Un papel cadrado da cor que máis che guste!

PASOS

4. Finalmente, dobra a punta que queda cara arriba, para formar 

o fuciño. 

5. Pinta os ollos e a punta do fuciño. 

3. Dobra as dúas puntas horizontais para formar as orellas. 

1. Dobra o papel pola metade xuntando dúas puntas. 

2. Despois, prega novamente pola metade, pero só para marcar 

o centro. 
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O MELLOR DA SEMANA:

“Arco da vella ó mediodía, chuvia para todo o día”



Luns 08

martes 09

mercores 10

-

OBXECTIVOS DA SEMANA

NOTAS:

20
24

x
a

n
e

ir
o

L M M X V S D
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31 1 2 3 4



XOVes 11

venres 12

sabado 13

-

domingo 14

O MELLOR DA SEMANA:
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“Moitas augas non traen bágoas”
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O MELLOR DA SEMANA:

20
24x

a
n

e
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Trompo-peon-buxaina

-

punta/cravo/ferrón

piola

panza ou barriga

virolusa/pirucho

capa/capilla
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Día internacional da educación
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O MELLOR DA SEMANA:

20
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“Nunca choveu que non escampara”
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Día escolar da paz e non violencia
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O MELLOR DA SEMANA:

“Pola candeloria casan os paxariños e vaise a galiñola”



XOGOS
ARTÍSTICOS

Os XOGOS ARTÍSTICOS poñen a proba a túa habilidade para 

crear arte! Son unha auténtica marabilla!

Animaste a crear a túa obra de arte? 

Calquera cousa pode servir para dar paso a unha fermosa 

pintura ou escultura. Misturar cores, pintar con esponxas ou 

facer un mandala.



sabes que e UN MANDALA?
Son figuras xeométricas que representan a conexión entre o 

mundo interior e o mundo externo. As cores e as formas 

empregadas expresan pensamentos, emocións e intuicións da 

persoa que o realiza. Debuxar e colorear mandalas favorece á 

relaxación… OMMMMMM OMMMMM!
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O MELLOR DA SEMANA:
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Día internacional da muller e da nena na ciencia

“Non hai terra tan brava  que non amoleza coa xiada”
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Día mundial da radio

entrOido

entrOido

entrOido
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O MELLOR DA SEMANA:
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“Calar nunca fixo mal”
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Día internacional da lingua materna
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O MELLOR DA SEMANA:

20
24fe
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iroDía de Rosalía de Castro

“O bailar non é todo dar voltas”
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O MELLOR DA SEMANA:

Día mundial da cero descriminación

“O mar dá, o mar leva”



XOGOS
POPULARES

Quen non escachou coa risa xogando unha carreira de sacos? 

Ou correu coma un lóstrego durante unha partida ás 

agachadas? Ou burlou a unha pita cega? E que me dis do xogo 

do pano? Cantas carreiras! 

Os XOGOS POPULARES son os de toda a vida, non se sabe quen 

os inventou, pois xa xogaban as nosas avoas e os nosos avós. 

Super divertidos! 



TES HABILIDADES COAS CHAPAS?
Proba aquí, só precisas unha chapa ou varias se queredes 

competir!

Facer un circuíto no chan con xiz polo que levar desde un punto 

de saída até unha meta. 
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O MELLOR DA SEMANA:

20
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Día internacional da muller traballadora

“Se en marzo canta a ra, en maio xa calará”
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O MELLOR DA SEMANA:

20
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a
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o
“Quen moito escolle mal acerta”

Día Mundial dos Dereitos do Consumidor



Luns 18

martes 19

mercores 20

-

OBXECTIVOS DA SEMANA

NOTAS:

20
24

m
a

rz
o

L M M X V S D
28 29 30 31 1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31



XOVes 21

venres 22

sabado 23

-
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O MELLOR DA SEMANA:
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“Día de san Xosé, primeira anduriña se ve”

Día mundial da auga
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Día mundial do teatro
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O MELLOR DA SEMANA:

as fontes terana ata o otoñal”
“Se no toxal hai auga no marzal, 



XOGOS
INXENIO

Os XOGOS DE INXENIO axudan a exercitar a mente dun xeito 

divertido. A comprensión verbal, a percepción espacial, a 

memoria e a lóxica son algunhas das habilidades cognitivas que 

se poden desenvolver e exercitar diariamente cunha variedade 

de xogos de crebacabezas.

Observa esta imaxe, que ves?

Podes ver un xarrón ou dúas caras na mesma imaxe, 

conseguíchelo? 

Concentra a vista na parte branca e verás un xarrón. Despois 

concentra a vista na parte negra e verás dúas caras. Non é 

marabilloso?

de

PERCEPCION VISUAL



adivina adivinanza

Ÿ Sabes o que nunca se pode tocar coa man esquerda? 

Ÿ Anda e non ten pés; come, e non ten boca, e toda a comida lle 

parece pouca 

Ÿ Cargadas van, cargadas veñen e polo camiño non se 

deteñen; quen son? 

Ÿ Non ten óso nin astela e anda debaixo da terra.

Ÿ Ten un dente e tira pola xente 

Ÿ Estudante de letra miúda, ¿que animal é o que voa sen 

pruma?

Ÿ Que cousa é, que canto máis grande é menos se ve? 

Ÿ Úsase para comer e non é prato nin culler.  



Luns 01

martes 02

mercores 03

20
24

a
b

ri
l

-

OBXECTIVOS DA SEMANA

NOTAS:

L M M X V S D
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

Día internacional do libro infantil e xuvenil

Día das Artes Galegas
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O MELLOR DA SEMANA:

20
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b
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Día internacional do deporte para o desenvolvemento e a paz

“Que lista era a vella dos anos mil! 
Gardaba o pan para maio e a leña para abril”
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O MELLOR DA SEMANA:

20
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“O cuco non é mito, tráeo san Benito”
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O MELLOR DA SEMANA:
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“Quen non embarca non se marea”



Luns 22

martes 23

mercores 24

-

OBXECTIVOS DA SEMANA

NOTAS:

20
24

a
b

ri
l

L M M X V S D
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

Día mundial da nai terra
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O MELLOR DA SEMANA:
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“No niño de antano, non hai paxaros este ano”
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O MELLOR DA SEMANA:
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Día mundial contra o acoso escolar

“Maio ventoso, ano fermoso”



XOGOS
CONSTRUCIÓN

de

O 9 de maio conmemórase en todo o mundo o Día Internacional 

das Aves, co fin de concienciar sobre a importancia 

ecosistémica destes fermosos animais, e promovendo o 

coñecemento, coidado, protección e conservación dos seus 

hábitats. 

Os XOGOS DE CONSTRUCIÓN son aqueles que están formados 

por un conxunto de pezas, de igual ou diferente forma (bloques, 

legos ou pezas de axuste) e teñen como obxectivo facer 

diferentes combinacións, podendo crear diferentes estruturas.

E se construimos unha casiña con material de refugallo para 

que podan durmir nela? 



materiais

Ÿ Pintura acrílica

Para facer unha casa de paxaros con cartóns de leite de refugallo 

comezaremos por despregar o pegamento da parte superior do 

tetrabrick e faremos un burato nunha das súas paredes para 

que entren os paxaros.

Ÿ 1 anaco de escuma

Ÿ Pegamento

Ÿ 1 cartón de leite de refugallo

Ÿ 1 palillo

Ÿ Pinceis

Decorámolo con pintura acrílica e cubrimos a parte superior 

cun anaco de escuma vermella para simular o tellado.

Despois introducimos un palillo de dentes chinés no seu interior 

para que se poidan apoiar os paxaros.

Deste xeito rematarás as casiñas dos paxaros con material de 

refugallo! PIO - PIO!

construcion
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O MELLOR DA SEMANA:
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“Non hai atallo sen traballo”

Día de Europa
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Día internacional das familias
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O MELLOR DA SEMANA:
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Día das letras galegas

“Se o porco voara, non había quen lle gañara”
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Día mundial da diversidade cultural
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O MELLOR DA SEMANA:
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“Cada labrego sabe onde garda os bois”
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O MELLOR DA SEMANA:
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“Máis vale pouco e ben gañado que moito e mal logrado”



XOGOS
AVENTURAS

de

Un plan estupendo agora que están próximas as vacacións de 

verán! Que che parece se imos de aventura?

Viches cantos personaxes hai nas follas desta axenda escolar? 

(unha rá, un peón, un castelo,....), crea unha historia con elas para 

que te acompañen todo o verán.

Os xogos de aventuras son fantásticos e permiten que botemos 

a voar a nosa imaxinación, levándonos a lugares, escenarios e 

terras lonxanas, vivindo experiencias que poñen as nosas 

emocións a flor de pel! 

CREA A TUA HISTORIA

Érase que se era, nun lugar moi lonxano…..
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Día mundiial do medioambiente
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O MELLOR DA SEMANA:

“Cando canta a bubela amaña todo para a sega”
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O MELLOR DA SEMANA:
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“Vas ao san Bartolomeu e vés polo san Xes, e as 

festas do verán andadas as tes.”
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O MELLOR DA SEMANA:

20
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“Xaneiro xiadeiro, febreiro escarabanadeiro, marzo amoroso, abril 

chuvioso, maio ventoso, san Xoán caloroso, o que fai o ano fermoso”
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O MELLOR DA SEMANA:
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Día internacional do orgullo LGTBI

“En san Xoan, a sardiña molla o pan”
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sabias que hai tantas formas
?de xogar e divertirse

Nesta páxina podes anotar todos os xogos que vaias 

aprendendo… 

*e antes de marchar, percatácheste de que fai a persoa que hai 

na beira dalgunhas das páxinas? pasa rápido as follas e 

descubriralo)



a lectura tamen e unha boa forma

de xogar
Colección Mulleres bravas da nosa historia. 
Maria Lado, Eli Rios, Elvira Ribeiro, María Reimóndez
e Ledícia Costas. Ilustracións de Eva Agra.  
Urco Editora.

Antía Yañez. 
A Reconquista
Baía edicións (2018)

Marta Azcona e Rosa Osuna 
Un agasallo diferente
Kalandraka (2019)

Cristina Justo e 
Paloma Rodríguez
O País dos mandóns
Kalandraka (2019)

Alicia Acosta e Luís Amavisca
Vivan as uñas de cores!
Nubeocho (2019)

Cristina Justo e Paloma Rodríguez
e Spela Trobec
Iriña Bailarina
Embora (2013)

Mira estes contos e despois podes representalos, disfrazarte 
ou cambiarlles o final 



Astrid Lindgren e ilustracións 
de Ingrid Vang Nyman
Pipi Mediaslongas
Kalandraka 2017 (1945)

e para as adultas que te acompanan
tamen
Priscilla Vella
Piezas Sueltas: 
El Juego infinito de crear
Litera libros editorial (2019)

Anna Mas Estruch
Educar en valores: 
Libro de actividades
Editorial Grijalbo (2020)

Observatório do Patrimonio Lúdico Galego 
e ilustracións de Iván Mourente
Xogos tradicionais galegos 
para tempos de recollida 
(Xogos para casa e espazos reduzidos)

Estrella Borrego e 
ilustracións de Pere Ginard
Juegos de Antaño para
todo el año
Libros del zorro rojo (2022)







telefonos
de interese por si precisamos

axuda

Ÿ 600 000 016 (WHATSAPP)

Violencia de xénero
Ÿ 016: Gratuíto, confidencial e accesible a persoas 

con discapacidade auditiva ou visual. Atención 

24 horas. 

Maltrato infantil
Ÿ 116 111: Teléfono gratuíto e de atención 24 horas 

para calquera crianza ou adolescente que se 

sinta maltratada ou maltratdo por outra persoa, 

precise axuda ou quera falar sobre os 

problemas que lle afectan. 



CEIP  de Teixeiro

tres en raia
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